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Seiza 1 — Mae
Vorne

Situation

Einem laidoka in Seiza® sitzt ein Gegner gegeniiber. Als dieser
zur Waffe greift, zieht der Verteidiger sein Schwert, schneidet
ihm in einem Zug horizontal durch den Oberkérper und besiegt
ihn dann mit einem vertikalen Abwartsschnitt. Nach dem
Abschlagen des Blutes von der Klinge fiihrt er das Schwert in
die Scheide zuriick.

Technik
Diese Kata stellt die Basis des laido im Seiza dar und enthalt
alle Grundtechniken in ihrer einfachsten Form.
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Absitzen in Seiza in Richtung Shomen?® (A).

Ergreife zuerst mit der linken Hand die Saya® und dann mit

der rechten Hand das Tsuka’. Lése das Habaki® aus dem

Koiguchi®.

Beginne mit Nukizuke’ und stelle dabei die FuRballen auf. Die linke Hand dreht bei Sayabiki®
die Klinge im letzten Moment waagrecht nach aul3en.

Schneide mit Nukizuke horizontal nach vorne und setze gleichzeitig den rechten Fuf3 vor in
Migi°® Kata-Hiza-Dachi®.

Hole mit Furikaburi'* (iber dem Kopf aus und schiebe dabei die Saya wieder nach vorne.
Ergreife mit der linken Hand das Tsuka direkt Gber der Kopfmitte.

Schneide mit Kirioroshi'? vertikal nach vorne.

Lege die linke Hand mit gestreckten Fingern an die Saya. Fuhre das Schwert auf einer
horizontalen Linie nach rechts, bis die Kissaki** nach hinten zeigt und halte dabei das Tsuka
mit Daumen und Zeigefinger in der gedffneten Hand.

Hebe den Arm, bis die Fingerspitzen der rechten Hand die Schlafe berthren.

Blut abschlagen mit O-Chiburi'*. Schwinge das Schwert vor dem Kérper in groRem Kreis nach
unten und stelle dabei den hinteren Fu neben den vorderen in Musubi-Dachi®®.

Setze den rechten FufR zuriick in Hidari'® Zenpo-Niho-Dachi*’ und lasse den rechten Arm in
Position.

UmschlieRe mit der linken Hand die Saya am Koiguchi. Fithre die Saya im Obi*® zuriick und
lege den Mune™ kurz vor dem Tsuba® an das Koiguchi.

Ziehe das Schwert horizontal nach schrag rechts vorne und lasse den Mune auf der linken
Hand gleiten, bis die Kissaki in das Koiguchi zeigt.

Lasse das Schwert zum Noto® langsam in die Saya gleiten und schiebe diese nach vorne
dem Schwert entgegen. Wahrend des Noto synchron auf das rechte Knie abknien. Schiebe
das Habaki zurlick ins Koiguchi und sichere das Schwert.

Erfasse mit der rechten Hand das Tsukagashira®.

Stehe langsam auf und setze den rechten Ful3 nach vorne in
Musubi-Dachi. Schiebe das Schwert zurtick in den Obi.

Gehe mit dem linken Fuf3 beginnend rickwéarts zum
Ausgangspunkt

Lasse die Hande entspannt an der Kdrperseite hangen.

Peter Glithing 2009



Anwendung (Bunkai)

Einem laidoka in Seiza sitzt ein Gegner gegeniber. Der Verteidiger fuhlt die Angriffsabsicht des
Angreifers und entschlief3t sich, ihm zuvor zu kommen. Als der Gegner zur Waffe greift, zieht der
Verteidiger sein Schwert und schneidet ihm in einem Zug horizontal durch den Oberkorper.

Er besiegt ihn dann mit einem vertikalen Kirioroshi. Beim Chiburi bewahrt er Zanshin® und richtet
seine Kissaki zum getroffenen Gegner.

! Kniesitz

2 Frontseite des Dojo mit Schrein oder Rollbild
% Scheide

* Griff

® Metallzwinge vor Stichblatt

® Scheidenoffnung

7 Ziehen und schneiden

8 Zuriickziehen der Scheide

® rechts

1% Stellung auf einem Knie
 Ausholen zum Schnitt

12 yertikaler Abwartsschnitt

'3 Klingenspitze

* grosses Blutabschlagen

'* Grundstellung mit geschlossenen Fersen
' Jinks

7 lange gerade Vorwartsstellung
® Girtel

19 Klingenriicken

% stichblatt

2 Einstecken des Schwertes

2 Griffendkappe

2 Wachsamkeit
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