Peter Githing

Muso Jikiden Eishin Ryl

|AIDO

Traditionelle japanische Schwertkunst

&

SEERS

i B 3

i

Band 1
70 Kata auf einen Blick

&
r




Bibliographische Informationen der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliographie. De-
taillierte bibliographische Daten sind im Internet unter http://www.d-nb.de abrufbar.

Nachdruck oder Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des Verlages gestattet. Die Verwendung oder Ver-
breitung durch unautorisierte Dritte in allen gedruckten, audiovisuellen und akustischen Medien ist untersagt.
Die Textrechte verbleiben beim Autor, dessen Einverstandnis zur Veroffentlichung hier vorliegt. Fur Satz-
und Druckfehler wird keine Haftung ibernommen.

Impressum
Peter Guthing, Musaé Jikiden Eishin Ry laidé. Traditionelle japanische Schwertkunst, Band 1

www.winterwork.de
© 2013 edition winterwork
Alle Rechte vorbehalten.

Druck und Bindung: winterwork Borsdorf
ISBN 978-3-86468-391-6

laido D6jo Regensburg
Schule fir traditionelle japanische Schwertkunst
www.iaido-regensburg.de

Idee, Realisation und Zeichnungen: Peter Githing
Einbandfotos: Thomas Kapzan und Marlies Amling

Der Autor hat sich nach bestem Wissen bemduht, nur eigenes und gemeinfreies Abbildungsmaterial
zu verwenden. Sollte er unabsichtlich dennoch jemandes Bildrechte verletzt haben, so bittet er um
Benachrichtigung.

Der Umgang mit Schwertern und Ubungswaffen erfordert Vorsicht, Konzentration und personliche
Reife. Die in diesem Buch dargestellten Techniken sollten nur unter Anleitung eines kompetenten
Lehrers getibt werden. Der Autor schlief3t jegliche Haftung aus.

Feedback und Verbesserungsvorschlage sind willkommen unter: info@iaido-regensburg.de



Inhalt

Historische Urspriinge
Wappen (Kamon) der Muso Jikiden Eishin Ry
Tradition der Musé Jikiden Eishin Ryu

Kata-Curriculum der Muso Jikiden Eishin Ry

ST <Tp4= W o TN =10 TR

Mae

Migi

Hidari
Ushiro
Yaegaki
Ukenagashi
Kaishaku
Tsukekomi
Tsukikage
Oikaze
Nukiuchi

(ST (ol (o X [0 TN =] U TP

Junto sono Ichi
Junto sono Ni
Tsuigekitd
Shato

Shihotd sono Ichi
Shihoto sono Ni
Zantotsuto
Zenteki Gyakuto
Tatekito

Koteki Gyakuto
Koteki Nukiuchi

TALENIZA NO BU ..eeeeeeee e e

Yokogumo

Tora no Issoku (Toraissoku)
Inazuma

Ukigumo

Oroshi

Iwanami

Urokogaeshi

Namigaeshi

Takiotoshi

Makko

OKUIal TAChIWAZA NO BU....ceeeeeee e

Yukizure
Tsuredachi
Somakuri
Sodome
Shinobu
Yukichigai

Sode Surigaeshi
Mon’iri

Kabezoe
Ukenagashi

11
19
20
21

....................................... 25

26
28
30
32
34
36
38
42
44
46
48

....................................... 51

52
54
56
58
60
62
64
66
68
70
72

....................................... 75

76
78
80
82
84
86
88
90
92
94

....................................... 97

98
100
102
104
106
108
110
112
114
116



I[tomagoi sono Ichi
ltomagoi sono Ni
ltomagoi sono San

(@] (U= ATz V2= W o (o TN =
Kasumi
Sunegakoi
Tozume
Towaki
Shihogiri
Tanashita
Ryozume
Torabashiri

(@) (U= T =TT g F= T Lo T = U SRRSO
Hayanami
Raiden
Jinrai
Shihagiri (Akuma Barai)

HAYANUKI NO BU ..oeiiiii et e ettt e e e et e ettt e e s e e e e e e e e ettt aseeaeeeeeanssnanaaeaaeeennnes

o) e I Lo =N I 07 AN = ISP
Maegiri (Eishin Ry)
Zengogiri (Mugai Ry)
Kiriage (Shindd Munen Ry)
Shihogiri (Suid Ry)
Kissakigaeshi (HOki Rya)
QL= e 0110 o] o TN o T TN U - U
Deai
Kobushitori
Zetsumyoken
Dokumyoken
Tsubadome
Ukenagashi
Mappo

Anhang
Ubungsschwert (laito)
FuRstellungen (Tachi-Kata)
FuRarbeit (Ashi-Sabaki)
Handpositionen
Schwerthaltungen (Kamae)
Schwertbewegungen (Ken-Sabaki)
Etikette (Reih0)
Glossar

Bibliographie

118
120
122

125
126
128
130
132
134
136
138
140

144
145
148
151
154

158

160
162
164
166
168
170

173
174
176
178
180
182
184
186

188
189
190
191
191
193
194
197

200



Als Grunder des lai wird allgemein der Samurai Jinsuke Shigenobu (1542-1621) betrachtet, der
sich spater Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu nannte. Die Grindung seines
Schwertstils ist historisch verbrieft, wenngleich es bei den genauen Lebensdaten Unstimmigkeiten
und Legenden gibt und auch Uber die weitere Entwicklung seines Schwertstils vieles nur vermutet
werden kann. Jinsuke Shigenobu, dessen Kindheitsname Asano Tamijimaru gelautet haben soll,
wurde um 1542 vermutlich in Tateoka Oshi' (heute Mura-

yama/Prafektur Yamagata) geboren und diente dort sehr Japan
wahrscheinlich wéahrend der Eiroku-Periode (1558-1570)
dem Fursten von Mogami. Er war ein Kind des Krieges. Der Hokkaidé

Burgerkrieg der Sengoku-Periode wahrte fast 100 Jahre und
ging damals in die heiRe Endphase. Japan war ein Flicken-
teppich aus einzelnen Firstentimern. Machtige Kriegsher-
ren kampften um die Vorherrschaft, und der Starkere unter- Yamagata
warf den Schwéacheren. Die Krieger jener Zeit waren mehr
Praktiker als Philosophen, und die Ausbildung in den Kriegs-
kunsten legte den Schwerpunkt auf effiziente und effektive
Techniken fiir ein Uberleben im Gefecht. Es wurden nur
Kampftechniken gelbt, die sich auf dem Schlachtfeld be-
wahrt hatten. Das Konzept des Bushidd? im heutigen Sinne
gab es noch nicht, und gekampft wurde mit allen Mitteln. Es
war diese gewalttatige Zeit, die den jungen Samurai Jinsuke
Shigenobu formte. Ob er selbst Erfahrung auf dem Schlacht-
feld hatte, ist heute jedoch nicht mehr bekannt.

Honshid
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Der Legende nach pilgerte er etwa in seinem 25. Lebensjahr, also um
1567, zum Tenshinsho Hayashizaki Mygjin-Schrein in das Dorf Okura
(heute ein Ortsteil der Stadt Murayama) und betete zur Gottheit Hayashi-
zaki Mygjin, um eine Eingebung zu bekommen. Er wollte den Tod seines
Vaters Asano Kazuma Shigeharu rachen. Nach 100 Tagen der Medi-
tation und des Trainings am Schrein soll ihm in einer Vision die einzig-
artige Technik des Schwertziehens und Schneidens in einer flieRenden
Bewegung (Batté Jutsu, laijutsu) erschienen sein.® Er griindete daraufhin
seine eigene Schwertschule (Ryd), die er zu Ehren der Gottheit Shinmei
Musé Ryd (gébttlich inspirierter, unvergleichlicher Stil) nannte, und soll den

Hayashizaki Jinsuke ~ Morder seines Vaters daraufhin in Kyto getétet haben. Jinsuke Shige-
Minamoto no Shigenobu nobu selbst fiigte den Namen des Schreins seinem eigenen hinzu und

nannte sich fortan Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu. Die

nachfolgenden Generationen nannten den Stil nach dem Grinder Hayashizaki Rya, Shin Musé
Hayashizaki Ryd oder Shigenobu Ryd.
Abseits der Legenden war die Idee des laijutsu am Ende des 16. Jahrhunderts jedoch keineswegs
neu, und es gab auch schon vor Hayashizaki Shigenobu Schulen, die lai in ihrem Curriculum hat-
ten, wie die

e Tenshin Shoden Katori Shintd Ry, gegrindet 1448 von lzasa Choisai lenano,

e Takenouchi Ry, gegriindet 1532 von Takenouchi Chinagon Daijé Hisamori, und

e Tatsumi RyU, gegrindet ca. 1550 von Tatsumi Sankyo.

Daher erscheint es glaubhafter, dass Hayashizaki Shigenobu wahrend seiner mehrjahrigen Auf-
enthalte in Bushd und Kawagoe (in der heutigen Prafektur Saitama) Elemente aus bereits beste-
henden Schwertschulen zu einem eigenen System formte und wohl als erster lai zum zentralen
Element einer Schwertkunst machte. Damit beeinflusste er alle nachfolgenden lai-Stile mafRRgeb-
lich. Es ist auch denkbar, dass Hayashizaki Shigenobu als neuen Ansatz eine spirituelle Kompo-
nente bot, als Gegenpol zu den vorangegangenen 100 Jahren des Blutvergief3ens. Ein entspre-

1 Der Geburtsort von Hayashizaki wird heute von mehreren Regionen Japans beansprucht und bleibt daher spekulativ.
2 Bushidd: wortl. ,der Weg des Kriegers®, ein in der Tokugawa-Zeit aufgestellter Ehrenkodex der Samurai.
3 Viele Koryl berufen sich auf eine legendare Griindung unter géttlicher Eingebung nach langer Meditation an einem spirituellen Ort.


http://de.wikipedia.org/wiki/Murayama

Erlauterungen zu Text und Bildern

Die Ausfiihrungen zu den Kata sind nach folgendem Schema aufgebaut:

Kata-Schaubild mit Text
Der gesamte Ablauf der Kata wird auf einem Schaubild im g Moss e S Ry ®
Uberblick dargestellt und auf der gegenuberliegenden Seite i -

im Text erlautert. Die Schaubilder wurden vom Autor 5 g {’Lw_, :\»i/;\’
erstellt, inspiriert durch Karate- und laido-Zeichnungen, s e )

z. B. von Albrecht Pfliger, Nicklaus Suino und Cornelius g / »
Lockau. Der Blickwinkel ist immer unverandert, mit Shomen ke AN R
rechts. Ken-Sabaki, Ashi-Sabaki und Tai-Sabaki sind durch :
Pfeile verdeutlicht. Bei schwer zu erkennenden Techniken
wurde eine Seitenansicht (in Grau) hinzugefiugt. Alle
Techniken zeigen den Schnittwinkel (Kakudo) am Gegner.
Die Zeichnungen sind als Prinzipskizzen gedacht ohne
Anspruch auf anatomische Korrektheit.

Kesagiri
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Beispiel: Diese Sequenz beginnt in Richtung Shomen, und Technik 6 wendet sich mit dem
rechten FuR und Katate Kesagiri nach 90° rechts vom Shémen in Richtung ©. Die grauen
Zeichungen zeigen die Technik aus einem anderen Blickwinkel und den Schnitt am Gegner.

Position des Gegners

Die Position des Gegners wird in der Draufsicht dargestellt. Shomen
Richtungen werden im Text und auf den Kata-Schaubildern zum 2 /
besseren Verstdndnis immer in Relation zum Shémen ange-
geben und, wie rechts dargestellt, mit den acht Buchstaben ®
bis @ bezeichnet.

Situation
Fur jede Kata wird die zugrunde liegende taktische Situation beschrieben, um die Anwendung
der Techniken (Bunkai) verstandlich zu machen.



Musé Jikiden Eishin Ryd
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Die Zeichnungen sind Prinzipskizzen. Das Erlernen der Kata ist
nur unter Anleitung eines kompetenten Lehrers zu empfehlen.

© Peter Giithing 2013



Seiza 1 — Mae
Vorne

Situation

Einem Samurai in Seiza sitzt ein Gegner gegentber. Als dieser zur
Waffe greift, zieht der Verteidiger sein Schwert, schneidet ihm in
einem Zug horizontal durch den Oberkdrper und besiegt ihn dann
mit einem vertikalen Abwartsschnitt. Nach dem Abschlagen des
Blutes von der Klinge fiihrt er das Schwert in die Scheide zurlick.

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

Absitzen in Seiza in Richtung Shémen ®.

Ergreife zuerst mit der linken Hand die Saya, Daumen auf dem
Rand des Tsuba, dann mit der rechten Hand das Tsuka. Lose
das Habaki aus dem Koiguchi.

Beginne mit Nukizuke und stelle dabei die Ful3ballen auf. Die
linke Hand dreht mit Sayabiki das Schwert im letzten Moment
waagerecht nach aul3en.

Schneide mit Yokogiri horizontal zum Oberkorper und setze gleichzeitig den rechten Ful3 vor in
Katahiza-Dachi.

Hole mit Furikaburi Gber dem Kopf aus und schiebe dabei die Saya wieder nach vorne
[Alternativ: und setze den rechten FuR3 eine Fuldlange nach vorne].

Ergreife mit der linken Hand das Tsuka direkt Giber dem Kopf.

Schneide mit Kirioroshi vertikal nach vorne [Alternativ: und gleite wahrend des Schnitts nach
vorne].

Lege die linke Hand mit gestreckten Fingern an die Saya. Fihre das Schwert auf einer horizon-
talen Linie nach rechts, bis die Kissaki nach hinten zeigt.

Hebe den Arm, bis die Fingerspitzen der rechten Hand die Schlafe berihren.

Blut abschlagen mit O-Chiburi. Schwinge das Schwert vor dem Kérper in groRem Kreis nach
unten und stelle dabei den hinteren Fufd vor in Musubi-Dachi.

Setze den rechten Ful’ zuriick in Nihohaba-Dachi und lasse den rechten Arm in Position.

Umschlie3e mit der linken Hand die Saya am Koiguchi. Fihre die Saya im Obi zurtick und lege
das Schwert am Tsubamoto mit dem Mune an das Koiguchi.

Ziehe das Schwert horizontal nach schrag rechts vorne und lasse den Mune auf der linken
Hand gleiten, bis die Kissaki in das Koiguchi zeigt.

Lasse das Schwert zum Shoden N6&t6 langsam in die Saya gleiten und schiebe diese nach
vorne dem Schwert entgegen. Wahrend des Nété auf das rechte Knie absenken. Schiebe das
Habaki zurtick ins Koiguchi und sichere das Schwert mit dem Daumen auf dem Rand des
Tsuba.

Erfasse mit der rechten Hand das Tsukagashira.

Stehe auf und setze den rechten Fufl3 nach vorne in Musubi-Dachi. Schiebe das Schwert
zurick in den Obi.

Gehe mit dem linken Ful3 beginnend riickwarts zum Ausgangspunk.
Lasse in Taito-Shisei die Hande entspannt an der Korperseite hangen.
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Band 2
Tradition, Schwert und Ausriistung,
kulturelle und technische Grundlagen

Band 2 dieser Einfilhrung gibt auf rund 200 reich bebilderten Seiten einen tieferen Einblick in die
historischen, kulturellen und technischen Grundlagen der Musd Jikiden Eishin Ryd. Die Entwick-
lung zum heutigen laido wird ebenso detailliert erlautert wie die spirituellen Hintergriinde, die Ana-
lyse der Techniken, die Trainingsausriistung und vieles mehr. Ein ausfuhrliches Glossar mit Gber
1.300 Fachbegriffen sowie eine umfangreiche Bibliographie runden den Band ab. Dem Leser wird
so ein solides Grundlagenwissen uber diese alte Kampfkunst zur Erganzung seines praktischen
Trainings vermittelt. Die Uber viele Jahre hinweg zusammengetragenen Informationen sind in die-
ser Form und in diesem Umfang bisher noch nie in deutscher Sprache veréffentlicht worden.

Entwicklung des laido

Japan — Landeskurzibersicht

Das japanische Schwert (Nihontd)
Bekleidung und Ausriistung
Grundlagen (Kihon)

Etikette (Reih0)

Wartung und Pflege des Schwertes
Budo

Glossar

Bibliographie



